
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教員のための野外活動実技研修 
平成 26年度東金青年の家主催事業 

10月 26日（日） 9：30～16：30 

 

東金青年の家では、フォローアップ研修など、教職員の皆さんの研修を随時受け付けております。

事務室までお気軽にご相談ください。 

自然体験の効果とは？体験活動と体験の違い

とは？講義によって体験活動を学びました。 

火のおこし方や飯ごうの使い方…。自分で体験

することで分かることがたくさんあります。 

みんなで作ったカレーライスは格別！？ 

楽しむことも研修の大事な要素です。 

レクリエーションの体験。宿泊学習の柱の

一つ、キャンプファイヤーを学びました。 

活動から学んだ事、気づいた事をグループで話

し合い、体験活動の意義を確認しました。 

活動を踏まえた上で、体験活動を進める際に重

要となるポイントを学びました。 


